
Das Pflegebüro
Amt für soziale Sicherung und Integration
Willi-Becker-Allee 8
40227 Düsseldor

Telefon 899 899 8

Fax: 89-9 93 89
E-Mail: pflegebuero@duesseldorf.de 
www.duesseldorf.de/senioren 

Öffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag von 9 bis 17 Uhr, 
Freitag von 9 bis 16 Uhr und  
nach Vereinbarung

„zentrum plus“
 
 
Stand: Dezember 2011

Sprechen Sie uns an, wenn Sie weitere 
Fragen haben. Wir helfen Ihnen gerne.

Treffpunkt und Beratung im Stadtteil  
für Ältere und Junggebliebene 



Angermund Öffnungszeiten 

„zentrum plus“/Stiftung Angermund 
Graf-Engelbert-Straße 47 
Telefon 0203.74 11 04 
birthe.frueh@seniorenstiftungangermund.de 

Montag bis Freitag  
und jeden 3. Sonntag  
von 14 bis 18 Uhr 

Benrath  

„zentrum plus“/Diakonie 
Calvinstraße 14 
Telefon 0211.9 96 39 31 / 33 
zentrum-plus.benrath@diakonie-duesseldorf.de 

Montag bis Freitag 
von 10 bis 17 Uhr, 
abends, Samstag und 
Sonntag nach Angebot 

Bilk  

„zentrum plus“/Caritas 
Suitbertusplatz 1a 
Telefon 0211.6 50 41 76 
gudrun.juettner@caritas-duesseldorf.de 

Montag und Mittwoch  
von 9 bis 14 Uhr, 
Samstag und Sonntag nach 
Angebot 

Derendorf/Golzheim  

„zentrum plus“/Diakonie 
Klever Straße 75 
Telefon 0211.9 48 27 50 
zentrum-plus.derendorf@diakonie-
duesseldorf.de 

Montag bis Donnerstag 
von 9 bis 16.30 Uhr,  
Freitag von 9 bis 14 Uhr, 
Samstag und Sonntag nach 
Angebot 

Eller  

„zentrum plus“/AWO 
Schlossallee 12a 
Telefon 0211.60 02 58 33 
zentrumplus-eller@awo-duesseldorf.de 

Montag bis Freitag 
von 10 bis 17 Uhr, 
abends, Samstag und 
Sonntag nach Angebot 

Flingern  

„zentrum plus“/Caritas 
Flurstraße 57c 
Telefon 0211.66 00 60 
mary.zander@caritas-duesseldorf.de 

Montag bis Freitag 
von 10 bis 17 Uhr, 
Samstag von 14 bis 16 Uhr 

Flingern/Düsseltal  

„zentrum plus“/Diakonie 
Grafenberger Allee 186 
Telefon 0211.66 67 87 
zentrum-plus.flingern@diakonie-duesseldorf.de 

Montag bis Donnerstag  
von 9 bis 16.30 Uhr, 
Freitag von 9 bis 14 Uhr, 
Samstag und Sonntag nach 
Angebot 
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Flingern-Süd Öffnungszeiten 

„zentrum plus“/AWO 
Ronsdorfer Straße 126 
Telefon 0211.60 02 53 53 
zentrumplus-flingernsued@awo-duesseldorf.de 

Montag bis Freitag  
von 11 bis 16 Uhr, 
abends, Samstag und 
Sonntag nach Angebot 

Friedrichstadt  

„zentrum plus“/DRK 
Jahnstraße 47 
Telefon 0211.3 84 91 99 
zentrumplus.friedrichstadt@drk-duesseldorf.de 

Montag bis Freitag  
von 10 bis 17 Uhr, 
abends, Samstag und 
Sonntag nach Angebot 

Garath  

„zentrum plus“/Diakonie 
Fritz-Erler-Straße 21 
Telefon 0211.6 02 54 81 / 78 
zentrum-plus.garath@diakonie.de 

Montag bis Freitag  
von 10 bis 17 Uhr 

Gerresheim  

„zentrum plus“/Diakonie 
Am Wallgraben 38 
Telefon 0211.29 65 28 
zentrum-plus.gerresheim@diakonie-
duesseldorf.de 

Montag bis Freitag 
von 9.30 bis 17 Uhr 

Hassels  

„zentrum plus“/Caritas 
Am Schönenkamp 146 
Telefon 0211.74 67 11 
maria.peters@caritas-duesseldorf.de 

Montag bis Donnerstag  
von 9.30 bis 17 Uhr,  
Freitag von 9.30 bis  
15.30 Uhr 

Hassels-Nord/Reisholz  

„zentrum plus“/DRK 
Potsdamer Straße 41 
Telefon 0211.22 99 58 00 
zentrumplus.reisholz@drk-duesseldorf.de 

Montag bis Freitag 
von 10 bis 17 Uhr, 
abends, Samstag und 
Sonntag nach Angebot 

Heerdt  

„zentrum plus“/Diakonie 
Aldekerkstraße 31 
Telefon 0211.50 31 29 
zentrum-plus.heerdt@diakonie-duesseldorf.de 

Montag bis Freitag 
von 12 bis 16 Uhr 
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Holthausen Öffnungszeiten 

„zentrum plus“/DPWV 
Henkelstraße  15 
Telefon 0211.9 30 31 44 
info@zentrumplus-holthausen.de 

Montag bis Donnerstag  
von 9 bis 17 Uhr,  
Freitag von 9 bis 15 Uhr 

Kaiserswerth  

„zentrum plus“/Kaiserswerther Diakonie 
Kaiserswerther Markt 32 
Telefon 0211.4 79 54 14 05 
glasmacher@kaiserswerther-diakonie.de 

Montag bis Freitag 
von 9 bis 17.30 Uhr 

Lichtenbroich  

„zentrum plus“/Diakonie 
Matthiaskirchweg 14 
Telefon 0211.59 87 60 48 
andrea.faust@diakonie-duesseldorf.de 

Montag bis Freitag  
von 12 bis 16 Uhr 

Lierenfeld  

„zentrum plus“/AWO 
Leuthenstraße 36 
Telefon 0211.60 02 55 76 
zentrumplus-lierenfeld@awo-duesseldorf.de 

Montag und Freitag  
von 10 bis 14 Uhr,  
Dienstag und Donnerstag von 
10 bis 17 Uhr,  
Mittwoch von 14 bis 17 Uhr 

Ludenberg  

„zentrum plus“/AWO 
Benderstraße 129c / Am Mergelsberg 3 
Telefon 0211.60 02 55 79 
zentrumplus-ludenberg@awo-duesseldorf.de 

Benderstraße 129c: 
Montag und Freitag 
von 10 bis 12 Uhr,  
Dienstag und Mittwoch  
von 10 bis 17 Uhr,  
Donnerstag von 10 bis 14 Uhr 
 
Am Mergelsberg 3: 
Mittwoch von 15 bis 18 Uhr, 
Freitag von 9 bis 12 Uhr 

Mörsenbroich  

„zentrum plus“/Caritas 
Eugen-Richter-Straße 10 
Telefon 0211.6 50 41 72 
nana.buadze@caritas-duesseldorf.de 

Montag bis Freitag 
von 10 bis 17 Uhr 
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Oberbilk Öffnungszeiten 

„zentrum plus“/Caritas 
Kölner Straße 265 
Telefon 0211.7 79 47 54 
christel.frank-jetzki@caritas-duesseldorf.de 

Montag bis Freitag  
von 9 bis 17 Uhr, 
Samstag und Sonntag  
von 14 bis 17 Uhr 

Oberkassel  

„zentrum plus“/Diakonie 
Gemünder Straße 5 
Telefon 0211.58 67 71 11 
zentrum-plus.oberkassel@diakonie-
duesseldorf.de 

Montag bis Freitag  
von 9 bis 17 Uhr 

Rath  

„zentrum plus“/AWO 
Westfalenstraße 26 
Telefon 0211.60 02 55 85 
zentrumplus-rath@awo-duesseldorf.de 

Montag bis Freitag  
von 10 bis 17 Uhr, 
abends, Samstag und 
Sonntag nach Angebot 

Stadtmitte/Carlstadt  

„zentrum plus“/AWO 
Kasernenstraße 6 
Telefon 0211.60 02 55 73 
zentrumplus-altstadt@awo-duesseldorf.de 

Montag bis Freitag  
von 10 bis 17 Uhr, 
abends, Samstag und 
Sonntag nach Angebot 

Stockum  

„zentrum plus“/Caritas 
Lönsstraße 5a 
Telefon 0211.4 57 63 36 
yvonne.wallasch@caritas-duesseldorf.de 

Montag bis Donnerstag 
von 9 bis 17.30, 
Freitag von 9 bis 16 Uhr 

Unterbach  

„zentrum plus“/AWO 
Gerresheimer Landstraße 101 
Telefon 0211.60 02 55 67 
zentrumplus-unterbach@awo-duesseldorf.de 

Montag bis Freitag  
von 10 bis 17 Uhr, 
abends, Samstag und 
Sonntag nach Angebot 

Unterbilk  

„zentrum plus“/AWO 
Siegstraße 2 
Telefon 0211.60 02 52 51 
zentrumplus-unterbilk@awo-duesseldorf.de 

Montag bis Freitag  
von 10 bis 17 Uhr, 
abends, Samstag und 
Sonntag nach Angebot 
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Unterrath Öffnungszeiten 

„zentrum plus“/Caritas 
Kürtenstraße 160a 
Telefon 0211.41 95 37 
ines.klissenbauer@caritas-duesseldorf.de 

Montag bis Donnerstag  
von 9.30 bis 18 Uhr, 
Freitag von 9.30 bis 16.30 Uhr 

Unterrath  

„zentrum plus“/DRK 
Eckener Straße 1 
Telefon 0211.4 23 02 95 
zentrumplus.unterrath@DRK-duesseldorf.de 

Montag bis Freitag  
von 10 bis 17 Uhr, 
abends, Samstag und 
Sonntag nach Angebot 

Vennhausen  

„zentrum plus“/Diakonie 
Sandträger Weg 101 
Telefon 0211.59 80 99 60 
zentrum-plus.vennhausen@diakonie-
duesseldorf.de 

Montag bis Freitag  
von 10 bis 16 Uhr 

Wersten  

„zentrum plus“/Caritas 
Liebfrauenstraße 30 
Telefon 0211.76 22 07 
tanja.sowinski@caritas-duesseldorf.de 

Montag bis Freitag  
von 9 bis 17 Uhr 
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